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Wir lieben sie. Wir hassen sie. Politiker. Chefs. Machtige Menschen.
Die Leithammel dieser Welt. Warum gerade diese Menschen an der
Spitze stehen, ist anhand ihrer WORTE nur eingeschrankt erklarbar. Denn
das Geheimnis ihrer Macht ist nicht WAS sie sagen, sondern WIE sie es
tun. Mit ihrer Mimik, Gestik und Haltung — also mit ihrer Kérpersprache.

HRPERSP!
DIE KO DER MACHTIGEN

ARISTON QL

Trumps Gesichtsdisco und Merkels Minimal-Mimik: Stefan Verra analysiert die Kérpersprache von
sieben Weltpolitikern und zeigt, wie wir die Signale der Machtigen durchschauen und was wir aus
ihnen fur unser eigenes Leben lernen kénnen. Hat Trumps "Kussmund" mehr Power als Putins
Stirn? Welche geheime Wirkung hat Merkels Raute? Was will uns Sebastian Kurz mit seiner Salat-
schissel-Geste sagen? Und wie hat es Emmanuel Macron fuchtelnd und limmelnd bis in den
Elysée-Palast geschafft?

Alle Menschen sprechen mit ihrem Kérper, aber manche sind erfolgreicher und méchtiger als andere.
Das hat sehr viel mehr mit gezielter Mimik und Gestik, mit bewusster Haltung und Inszenierung zu
tun, als wir denken. Der Korpersprache-Experte Stefan Verra entschliisselt die Geheimnisse von
Macrons sprechenden Augenbrauen und seinem Glamourfaktor, Trumps gefahrlichem Zeigefinger,
Christine Lagardes Eleganz und Erhabenheit und Xi Jinpings faszinierendem Mix aus Harte und
Harmonie.

Dabei geht es Stefan Verra nicht darum zu psychologisieren, sondern den Ursprung der jeweiligen
Signale zu erkennen, sie auch als anatomische und neurologische Vorgange zu beschreiben und
aus Sicht von Evolutions- und Verhaltensforschung zu deuten. Nachvollziehbar und mit viel Leichtig-
keit und Humor vermittelt er hochspannend wissenschaftlich relevantes Wissen zur Koérpersprache.
Mit Verras Erkenntnissen kénnen wir alle erfolgreicher werden, souveraner auftreten und andere
Menschen flr uns gewinnen. Schauen Sie Ihre Kinder mal mit einem Putin-Blick an, und schon
klappt's mit dem Aufraumen! Prasentieren Sie Ihre Ideen wie Macron und ziehen Sie so samtliche
Kollegen in Ihren Bann! Zeigen Sie Haltung wie Madame Lagarde und setzen Sie sich auch in einer
Méannerdomane durch! Und beachten Sie beim ersten Date immer die ,,Nase-Nabel-Regel*“: Damit
gewinnen Sie Aufmerksamkeit, Interesse und Respekt!

Aus dem Inhalt:

Donald Trump — Faust, Kussmund und andere Christine Lagarde — Glamourfse Jagdpartnerin
weibliche Attitiiden Emmanuel Macron — Charmanter Fuchtler
Angela Merkel —Die Unscheinbare, scheinbar Sebastian Kurz — Klassensprecher der Nation
Wladimir Putin — Gehemmt, bis in den linken Arm Xi Jinping — Der nette Onkel von nebenan

Stefan Verra, geb. 1973, ist einer der gefragtesten Kdrpersprache-Experten in Europa. Der in
Miinchen lebende Osterreicher beschaftigt sich seit 20 Jahren intensiv mit der menschlichen Korper-
sprache. Er halt Vortrdge von Europa uber die USA bis nach China, spricht jahrlich vor tiber 100.000
Menschen und ist mit seiner humorvollen Kérpersprache-Show im gesamten deutschen Sprachraum
auf Tournee. Der Bestsellerautor und Gastdozent mehrerer Universitaten bringt wissenschatftlich
fundiertes Korpersprache-Know-how einem breiten Publikum n&her. Uber 70.000 Menschen verfolgen
seine Kdrpersprache-Tipps auf Social-Media-Kanalen, und seine Kérpersprache-Analysen werden
regelmafig in den Medien publiziert. Stefan Verra arbeitet auch mit Menschen mit Behinderungen und
Menschen mit Autismus zusammen sowie mit Hospizen und in der Kinderkrebshilfe.
www.stefanverra.com
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